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Dans un contexte économique chahuté, où les aléas de marché et les tensions opérationnelles
bousculent les trajectoires, le rebond n’est plus une option : c’est un outil de progrès. Notre
association d’intérêt général agit pour installer durablement cette culture du rebond dans
l’économie réelle : anticiper, décider sous contrainte, s’entourer, et passer à l’action au bon
moment.

Cette année, nous avons mis l’accent sur l’utile : des formats pensés pour les besoins concrets
des dirigeants, un grand rendez-vous — la Journée nationale du rebond entrepreneurial à Paris —
pour mettre en lumière des trajectoires sans filtre, et un Kit pédagogique qui transforme une notion
en réflexes mobilisables par les étudiants. Notre communauté grandit et se renforce : les clubs en
région, les échanges en ligne et les rencontres créent des liens qui débouchent sur des décisions
rapides et mieux outillées.

Rien de tout cela ne serait possible sans l’engagement des bénévoles qui animent les territoires, la
mobilisation de l’équipe qui tient le cap au quotidien, et votre confiance — partenaires, soutiens,
mécènes et médias — qui nous permet d’aller plus loin, ensemble. Merci pour votre appui fidèle et
vos contributions concrètes. Continuons à faire du rebond une valeur cardinale de l’économie
française : pour protéger l’outil de travail, préserver l’emploi et ouvrir des chemins d’avenir.

Avec gratitude et détermination,

L’équipe des Rebondisseurs Français
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INTRODUCTION

Chers partenaires, soutiens et membres des Rebondisseurs Français,
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Notre mission

Notre vision

Nos valeurs

Depuis sa création en 2018 par 4 entrepreneurs,
l’association des Rebondisseurs Français fédère et
anime une communauté d’entrepreneurs à travers
toute la France. Véritable locomotive, l’association
multiplie les actions pour accélérer le changement
de mentalité. Elle est devenue le porte-voix des
entrepreneurs convaincus et engagés.

Faire du rebond une valeur cardinale de l’économie 
Agir en prévention (pas uniquement post-liquidation)
Favoriser les échanges entre pairs sans tabou

Non-jugement et parler vrai
Prévention et anticipation
Action concrète et pragmatisme
Droit à l’erreur et apprentissage
Entraide entre pairs et réseau utile
Respect et confidentialité
Utilité économique et impact
Ouverture et accessibilité
Responsabilité et protection du dirigeant
Indépendance et intérêt général

A PROPOS DE  NOUS
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L’association compte 6 clubs en région animés par des entrepreneurs du territoire : Hauts-de-France, Île-de-
France, Nouvelle-Aquitaine Bordeaux, Nouvelle-Aquitaine La Rochelle, Rhône-Alpes Lyon, ainsi qu’une antenne à la
Réunion.

En s’appuyant sur des entrepreneurs bénévoles pour les animer, le Rebondisseurs Français affirme leur ADN : être
une association de chefs d’entreprise qui parle à des pairs. Qui de mieux qu’un entrepreneur pour parler à un autre
entrepreneur ? Qui de mieux placé qu’un dirigeant pour échanger sur les difficultés que traverse un autre dirigeant ?
Qui de mieux qu’un chef d’entreprise pour comprendre ce que traverse - réellement - un chef d’entreprise ?

Une implantation dans les territoires pour agir sur le terrain

Nouvelle-Aquitaine - Nord

Auvergne-Rhône-Alpes

La Réunion

Hauts-de-France

Ile-de-France

Nouvelle-Aquitaine - Sud

NOS CLUBS EN RÉGION



NOTRE ÉQUIPE
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Directrice générale

Anne Baron

Coordinateur

Olivier Kerr

Cofondatrice 
relations pesse

Claire Flin

Présidente et cofondatrice

Isabelle Saladin

Au national

En région

Ile-de-France

Christine Soto

Hauts-de-France

Christophe Poujade

Auvergne-Rhône-Alpes

Nathalie Mathieu

Nouvelle-Aquitaine - Nord

Pascale Proust

Nouvelle-Aquitaine - Sud

Charles Desobry
La Réunion

Guillaume Nice
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Etudiants 
touchés
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FORMENT LES  ÉTUDIANTS -
REBONDISSEURS DE  DEMAIN

LES REBONDISSEURS FRANÇAIS

Déploiement en 2025 du kit pédagogique du rebond.
Transformer une notion en réflexes : anticiper, décider sous contrainte, activer
un plan B — et passer à l’action.

Pédagogie par l’action Entrepreneurs
intervenants

Prévenir - Décider - Agir

473
BTS, IUT, prépas, écoles de
commerce et d’ingénieurs, ...

Rebondisseurs 
intervenus

11
Partages d’expériences variées,
parcours non linéaires

Satisfaction

4.79/5 
Moyenne des évaluations par les
étudiants

Recommandation

97.2 %
des étudiants recommandent le kit

UN FORMAT EN 3  TEMPS
1/ Témoignage sans filtre
Moments clés, erreurs, options,
décisions, résultats - par des chefs
d’entreprise qui parlent vrai

2/ Auto-diagnostic
Quel rebondisseur êtes‑vous ?
Stress, réseau, vitesse de décision,
rapport au risque.

3/ Intelligence collective
Ateliers de mises en situation sur
des cas adaptés au public visé pour
réfléchir à des solutions activables.

ETABLISSEMENTS 2025

EN 6  MOIS  SUR 2025
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FORMENT LES  ÉTUDIANTS -
REBONDISSEURS DE  DEMAIN

LES REBONDISSEURS FRANÇAIS

DES ÉQUIPES  PÉDAGOGIQUES CONVAINCUES

DES ÉTUDIANTS MIEUX PRÉPARÉS

Anticipation
VigilanceConcret

Inspirant
MotivantRéalité terrain Préparation

Vécu
Enrichissant

Cette expérience est très enrichissante pour comprendre
les enjeux auxquels un entrepreneur doit faire face. Il est
important de se préparer pour le futur mais surtout de
savoir rebondir face à des situations inenvisageables.

Cela permet de se rendre compte qu’échouer ou avoir
des difficultés fait parti du processus d’apprentissage.

Les échanges sont concrets et dynamiques. C’est bien de savoir
que le chemin de la réussite n’est pas une ligne droite  !

Il nous faudrait plus de "cours" comme celui ci.
Etudiant en master

Ugo étudiant en Master 2

Etudiant en Master 2

Etudiant en Master

Pouvoir parler à mes étudiants
de la difficulté, de l'échec,  et
comment réagir et rebondir... Ce
n'est pas juste de la théorie,
c'est un vrai vécu de vrais
entrepreneurs.

Je recommande vivement à
d'autres établissements de
bénéficier de ces partages
d'expériences, de cet apport qui
montre ce qu'est concrètement le
métier d'entrepreneur.

Dr Soumaya Sfeir 
Responsable pédagogique du 
MSc Entrepreneurship and
Business Innovation chez Excelia 

Florence Barthomeuf 
Directrice Générale Déléguée 
chez EGC CENTREST 



Contenus presse

20
Diffusés à des médias - presse
écrite, radio, TV ... - de tous les
territoires

Tribunes publiées

2
Dans la presse sur cette année 2025
afin de sensibiliser le public aux sujets
liés au rebond.

Retombées presse

>50
dont des témoignages
d'entrepreneurs rebondisseurs dans
des médias et la presse régionale

Partenariats 

5
Sur événements majeurs - entrepreneuriat : Be
a Boss Women Awards, Trophées PME RMC
BFM, OPDay, Impact PME et Palme du Rebond
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CHANGENT LE  RÉCIT  PUBLIC  DU
REBOND

LES REBONDISSEURS FRANÇAIS

Passer du tabou à l’exemplarité : faire du rebond une valeur cardinale de
l’économie française.

DES PRISES  DE  PAROLES POUR CHANGER LES
MENTALITÉS  ET  METTRE  EN LUMIÈRE  LES  REBONDS

Valoriser les trajectoires plutôt que la photo du
jour : le rebond comme moteur de progrès
économique et social.
Les Rebondisseurs Français

1 chronique mensuelle

Et bien d’autres...



RÉFÉRENCE NATIONALE
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CHANGENT LE  RÉCIT  PUBLIC  DU
REBOND

LES REBONDISSEURS FRANÇAIS

Sollicitation par Bpifrance et participation
à l’étude « Rebondir : les dirigeants face à
l’échec entrepreneurial ».

UN REBONDISSEUR MIS  EN AVANT
Parmi les différents adhérents ayant participé, un témoignage sans filtre qui
libère la parole, donne des clés et met en lumière le rebond

UNE VALORISATION DE  L ’ASSOCIATION

ET 

dans la boîte à outils de la Banque de France “Mes questions
d’entrepreneurs“ à travers le guide “Entrepreneur, que faire face
aux difficultés ?“ publié fin 2024 par l’association.

Reconnus comme dispositif d’aide et d’accompagnement, les
Rebondisseurs Français ont été intégrés dans les fiches Bpifrance

130+

20+

likes sur les publications
sur le sujet

partages des posts liés
à ce sujet



Maillage

13
Une communauté répartie dans les
13 régions de France.

Communauté

>6300
Abonnés Linkedin, soit une
augmentation de +21 % vs 2024.

Adhésions

+ 12 %
Une évolution importante du nombre
d’adhérents sur l’année 2025.

Engagement

>10 %
Un taux d’engagement qui
augmente sur les réseaux sociaux.

Participants

100
pour la 3ème édition de cet
événement devenu clé.

Témoignages

> 15
entrepreneurs sur scène pour
partager rebonds et solutions.

Soutiens

> 10
partenaires, soutiens institutionnels
et médias mobilisés par l’événement.

Retours d’expériences
sans filtre

Eclairages et outils
actionnables

Contacts utiles 
et de qualité
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FÉDÈRENT UNE COMMUNAUTÉ  QUI
AGIT,  PARTAGE ET  REL IE

LES  REBONDISSEURS FRANÇAIS

Réduire l’isolement, accélérer les décisions utiles, changer le regard sur le rebond.

1  RENDEZ-VOUS ANNUEL  :  
LA  JOURNÉE  NATIONALE  DU REBOND ENTREPRENEURIAL

Un thème 2025 fédérant les entrepreneurs de toutes les régions pour la 3ème édition : 
“Du pivot à la reprise : rebondir c’est agir !”

Un écosystème mobilisé

Satisfaction

4.5/5 
Moyenne des évaluations 

Recommandation

100%
Des participants répondants

Outils / dispositifs

54 %
ont identifié un outil / dispositif qu’ils
envisagent d’utiliser

Rencontre utile

85 %
ont rencontré au moins 
un contact utile

Action

39 %
ont pris une décision ou clarifié
une priorité lors de cette journée



Clubs

6
Nouvelle-Aquitaine Bordeaux et La
Rochelle, Hauts-de-France, Île-de-
France, Rhône-Alpes, la Réunion.

Cafés

2
Reprise des Cafés virtuels pour
renforcer les liens et faciliter
‘intégration des nouveaux.

Rencontres

21
Nombre de clubs organisés en
2025 sur les territoires 
(hors rencontres informelles)

Journée

1
Organisation de la 3ème édition
de la Journée nationale du
rebond entrepreneurial
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RENFORCENT LES  RÉSEAUX LOCAUX
ET LUTTENT CONTRE L ’ ISOLEMENT

LES  REBONDISSEURS FRANÇAIS

Des formats de proximité et à distance pour créer des liens utiles, partager
des solutions et s’entraider entre pairs.

1  NOUVEAU CLUB LANCÉ EN 2025

Clubs animés par des
entrepreneurs locaux
Échanges sans filtre,
entraide concrète
Témoignages et outils
duplicables

Cafés inter‑régions pour
relier les territoires
Intégration des nouveaux
adhérents
Temps adaptés & format
efficaces

Introductions qualifiées
vers experts et pairs
Partenariats locaux en
appui
Groupes Whatsapp
locaux dédiés

UN RÉSEAU QUI  FAVORISE  LES  ÉCHANGES

Les Cafés du Rebond recréent du lien au‑delà
des régions et permettent d’intégrer rapidement
les nouveaux. Ravi qu’ils soient de retour !
Un adhérent lors du Café d’octobre 2025

Proximité qui compte Ouvert et inclusif Réseau activable
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APPORTENT DES  SOLUTIONS
CONCRÈTES AU BON MOMENT

LES  REBONDISSEURS FRANÇAIS

Des actions concrètes et des outils utiles.
Quand la trésorerie craque, que les délais se tendent ou que le modèle pivote,
nos formats donnent des réponses utiles et activables rapidement.

Actionnable Pair-à-pair Prévenir - Décider - Agir

Webinars utiles

5
4 Focus Rebond + 1 Q/R juridique

Formats

5
Webinars - Clubs - Groupes privés -
Cafés - Ateliers de codéveloppement

Mobilisation live

>140
Chefs d’entreprises mobilisés sur
les webinars

Visionnage

> 2400
De vues en replay des différents podcasts
et vidéos de l’année

DES SUJETS  QUI  COLLENT AUX BESOINS TERRAIN

Reprise
ProcéduresRecouvrement

IA
IncertitudeTrésorerie Médiation

Impayés
Crise

Financement Pilotage Santé

Et bien d’autres...

Le redressement judiciaire ? Un outil que j’ai activé cette année pour
préserver l’entreprise, ce n’est pas un échec.  Grâce à l’association,
j’ai pu anticiper, agir et sécuriser ce rebond. J’ai moins de stress et
plus de visibilité.
Une adhérente qui a demandé son placement en RJ sur 2025

DES OUTILS  VARIÉS  ACTIVABLES À  TOUT MOMENT
Replays et podcasts Groupes privés 

Linkedin et Whatsapp Guide pratique

Codéveloppement 
à la demande

Ressources 
et bons plans Et bien d’autres...
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SENSIB IL ISENT ET  OUTILLENT
LES  ENTREPRENEURS

LES  REBONDISSEURS FRANÇAIS

Prendre soin du dirigeant et éclairer les décisions, avant qu’il ne soit trop tard.

POURQUOI  ÇA COMPTE
Un imprévu personnel ou un aléa business peut déstabiliser toute l’activité.
Anticiper côté santé/prévention et connaître les leviers disponibles réduit le stress et
accélère le passage à l’action.

CE QUE NOUS AVONS FAIT

Temps de lecture

> 5h20
de visionnage cumulé des
différentes capsules vidéos.

Visibilité

> 1600
Vues sur Youtube en quelques jours
seulement après publication.

Réalisation

5
mini-vidéos format Question
d’entrepreneur - Réponse d’expert

Sujets

Prévoyance 
Téléconsultation 
Santé mentale 
Assurance emprunteur 
Complémentaire santé

1 campagne de sensibilisation 1 guide pratique entrepreneur

Relais

20+
relayé régulièrement par des
entrepreneurs, organismes... Y
compris le Médiateur du crédit !

Téléchargements

340+
un nombre de téléchargements
GRATUITS qui augmente chaque jour

CE QUE CELA CHANGE
On parle sans tabou de la santé du dirigeant et on installe des réflexes simples (soin,
protection, prévention).
On dédramatise les procédures : ce sont des outils pour protéger l’activité et gagner du
temps.
Les dirigeants disposent de ressources prêtes à l’emploi et savent où frapper au bon
moment.

avec avec



Alors que l’année 2025 a été marqué par une incertitude quasi permanente ou
encore un contexte géopolitique complexe, la hausse des défaillances des
entreprises souligne une nécessité pour relancer l’économie :
 

le rebond est, aujourd’hui plus que jamais, un “must have”.

Les actions de l’association prennent de plus en plus de sens : clubs en région,
webinars, Journée nationale du rebond entrepreneurial, kit pédagogique du
rebond...
Equipe, bénévoles, adhérents, mécènes, partenaires : merci à chacun d’oeuvrer
pour que le mouvement prennent de l’ampleur et permette de changer les
mentalités en France.

Isabelle Saladin

MESSAGE DE  NOTRE
PRÉSIDENTE
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